Community
Inclusive Sports:

Starter Kit

A practical guide designed to
support disabled youth

PARTICITOU

:***** Co-funded by
UL the European Union

*
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Kat o EACEA 8gv pmopoUv va BewpnBouv utteUBUVOL yLa TLG EKPPALOUEVEG ATOYELG.
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EIZAIQIH

TL elvatl to Community Starter Kit
KL yLati dnpLovpynonke;

To Community Inclusive Sports Starter Kit €xeL oxedLaotel w¢ €va
TMPAKTLKO €pyaAeio Tou umootnpilel ta avamnpa veapa dAatopa va
OUUPETEXOULV LOOTLUA KAL PJE AQUTOTIETMOLONON OTOV KOWOTIKO aBANTLOPO.
Mapd tn ocuvexn mMPoodo oe ntruata evrtagng, ToAAa e€akoAouBouv va
QVTLPHETWTL(OUV  €PTIOSLO, OTWC QAVETAPKELG uTodopeg, €AW
TPOCAPHOCHEVWY §pACTNPLOTATWY KAl KOWVWVLKA OTEPEOTUTIA YUPW ATIO

TNV avannpila kat tov abAntLopo.

To Starter Kit otoxeUel va KaAUYPEL aUTO TO KEVO, TPOCYPEPOVTAC
oényleg, epyalela kalt SpactnpLOTNTIEG TTOU EVOSUVAPWVOULV TA avamnpa
dtopa OxL Povo va Bpouv Tov XwpPo Toug oTtov aBANTIoPO, aAAd Kal va
avaAaBouv NYETLKOUG KAl OpyavVWTLKOUG POAOUG OTLC KOLVOTNTEG TOUC,
ouPBaAMovtag evepya otn  SLAPUOPQPWON TILO  CUPTEPANTITLKWY

ABANTIKWY TIPAKTLIKWV.
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O aBANnTLoMOG sLval
EPYAAELO CUMHETOXNG KaL

gvéuvapwong”
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Me T xpnuatodétnon tng Eupwnaikic Evwonc. Ol améPelq Kal ol yvbpes Tou
SLaTUTGVOVTAL eK@PALOUY  ATOKAELOTIKA TG QUOYELC TWV  GUVTAKTGV Kal Sev
QUTLTPOOWTEGOLY KAT'AVAYKN TLG aMBWELS TG EUPWTAIKAC EVWoNe f Tou EUpWIaikol
EkteleotikoU Opyaviopol Exmaideuong kat MoAttiopou (EACEA). H Evpwraikr Evwon
kaL o EACEA §ev popouv va BewpnBoly UMEUBUVOL yLa TLG EKQPaZOpEVE amdPELg



INCLUSIVE SPORTS

O 0po¢ inclusive sports (CUPTEPIANTITIKOC ABANTLOPOC) avagEpPETal O
HOpP@EC aBANTLOPOU TIOU TTPOAYyOoUV TOV ABANTLOHO PE LOOTLHOUG OPOUC.
Atac@aAillel OTL KABE ATOPO WPTIOPEL VA CUPPETEXEL PE LOOUG OPOUC,

aveEaPTNTWE LKAVOTNTWV, YUAOU, NALKLOG | Kowwvikou uttoabpou.

O OUUTEPLANTITLKOG aBANTLOpOCg Slvel gpgaocn (1
oTnVv Ipocappoyrn §pactnPLOTATWV, EEOTIALOLOU

R G
KOl EKTALSEUTIKWY pEBOSWV. XTOXOC €lval n v/

OUCLAOTLKN CUHMPETOXN OAWV Kal n evBappuvon
TNG ouvepyactac kal apolBalag katavonong

peETaty  avamnpwv KAt Pn avannpwv

OUUPETEXOVTWV. A A

Co-funded by
the European Union

PARTICITOU

nnnnnn



Ta avamnpa dtopa ouppeteyouv oto Community Kit ywa va
evéuvapwBouv Kal va kwvnromoltnbouv va avaAdBouv nyeTLkoug

POAOUG OTO OXESLACHO KAl TNV Opyavwaon KOWOTLKWY aBANTLKWV
5pACTNPLOTATWYV KAl EKENAWGCEWV.

‘EtoL, ylvovtalL €VeEPYOL UTOOCTNPLKTEG KOL TOAPAYOVTEG
MPOWONOCNG TOU GUUTIEPLANTITLKOU ABANTLOHOU.
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Me t xpnuatodétnon g Eupwraikig Evwong. Ol améyels kat oL yVOUEG Tou
SLATUTGVOVTAL EKPPALOLY GTOKAELOTIKG TLG QMOYELS TwV OUVTAKTGV Kal Sev
QUTTPOCWEVOLY KAT'AVAYKN TLg AMGPEL; TNG EVpWTAKTS Evwone f tou EupwTaikoy
EKTEAEGTIKOU Opyaviopol EKTaiseuang Kat MoAtiopol (EACEA). H Eupwraikr Evwon
Kat o EACEA 5V PTopoly va Bewpn8oly UTEUBUVOL YL TLG EKPaZHEVES aNOPELS.




ANANHPIA KAI ZYMMETOXH 2TON AGAHTIZMO

TL elval n avannpia;

H €vvola tng avamnplag emnpeadetat amo tnv Kowvwvlia, TNV KoOUAtoupa,
tn Bpnokela kat tnv otkovopia (Oliver, 1990/2009).

1 ota 7 datopa maykoopilwg, 6nAadn mavw amo 1 StoekatoppupLlo atoua,
etvatr avannpa (WHO, n.d).

[La xpovia, N avamnnpla Bewpoutav TPOoWTILKO TIPOLRANUA, odnywvtag o€
P\AVOPWTILKEG KAl TABONTLKEG TPOCEYYLOELG. TO KOWWVLKO HOVTEAO
uTtooTNPLeL OTL N avamnnpila eMBAANETAL ATIO TO KOWVWVLKO KAl (PUOLKO
MEPLBAAOV KaL OxL amo To cwpa n tn BAABn tou atopou. XTOX0G ToU
elvalt va avadel&el TIC KOWWVLIKEC SOPEC TOU amoKAElouv, OxL TNV
Kataotaon tng cwpatikng BAaBng (Oliver, 1990/2009).
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TO KOWVWVLKO POVTEAO AUTO PETAWEPEL TNV €UBUVN ATIO TO ATOUO OTNV
KOlvwvLla Kat KaAEL yla aAAayeg o€ TEPLBAANOV, TIOALTLKEG, CUUTIEPLPOPEC
(Oliver, 1990/2009).

2UP@PWVA PE TO POVTEAO QUTO:

Medical Model Social Model

S .
Understanding it's :h‘{eotl:af":iirs Understanding

of Disability within society that of Disability
disables you

PHYSICAL AND
ENVIRONMENTAL
BARRIERS

INSTITUTIONAL &
ORGANISATIONAL
BARRIERS

INFORMATION &
COMMUNICATION
BARRIERS

ATTITUDINAL

The problem is BARRIERS

the disabled person

The problem is the barriers within society

Mnyn: Crippen Cartoons (Disability Arts Online)

BAABN = n anwAegLa n ateAela o€ YePOG N 0€ Opyavo ToOU CWHATOC.
Avamnpia = T0 PELOVEKTNPA I O TIEPLOPLOPOG TIOU TIPOKAAEL N KOLWVWVLKI
opyavwaon, emeLdr dev AdapBavel utt’ oYn TNG TG AVAYKEC TwV avOpwTiwy
ve BAaBec (Oliver, 1990/2009).

H &Ldkplon twv 0pwv autwv odényel os BabButepn katavonon T000 TwWV
TMPAYHATIKWY EPTIOSLWV OG0 KAl TOU KOLWWVLKOU POVTEAOU.

Aev Tipoomtaboupe va “SlopBwooupe To Atopo”, aAAd va aAAa&oupe tnv
Kolvwvla wote va cuptneplhapBavel oAoug (Anastasiou & Kauffman,
2013).
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“H e&Ldavikeuon tng
KOVOVLKOTNTOG
MAPOUGCLAJEL TO CWH
XWpLg BAaBn wg
«TIPOTUTIO» KaL
AVATIAPAYETAL HECW
APXLTEKTOVLKWV,
KOLVWVLKWV Kat
BeocpLKWYV Wpaypwv”
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Me ™ xpnuatodétnon tng Eupwnaikic Evwonc. Ol amépelq Kal ol yvbpes Tou
SlaTUTGVOVTAL EKPPACOUY GTOKAELGTIKA TG AMSYELC Twv  OUVTAKTGV Kal SEV
QUTLTPOOWTEGOLY KAT'AVAYKN TLG aMBPELS TG EUPWIAIKAG EVWone f Tou EupWIaikol
EkteleotikoU Opyaviopol Exmaideuong kat MoAttiopou (EACEA). H Evpwraikr Evwon
kaL o EACEA §ev popouy va BewpnBoly UMEUBUVOL yLa TLG EKQPAZOHEVEG amdPELG



Ta TPAYHATLKA EYTTOSLA GTOV
abAntiopo (1/2)

APXLTEKTOVLKA EUTIOSLA

amoucia pautwy, KATaANAwv armodutnpilwy,
086nywv 08guong Kat eEELELKEVPEVOU €EOTIALOHOU
(Darcy & Dowse, 2013).

OpyavwTLKA EPtodLa
eMeLPN KATAAMNANG EKTIALEEVONG O€ TIPOTIOVNTEC,
TTOU 08nYyel o€ apnyavia Kat amoKAELGUO.

ETILKOLVWVLOKA EPTIOS LA

QVETIAPKIC TTANPOYOPNGCN OE TIPOCBACLUEC HOPYEC,
amouacia vonuatikng f eUANTTNG YAWOoAc.
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A améPELS KAl Ol YVWUEG TOU

QUTLTPOoWTEDOLY KaT'avdykn Tig amdpels TG Eupwaikig Evwong A Tou Eupwnaikol
EkteleotikoU Opyaviopol Ekmaideuong kat MoAttiopou (EACEA). H Eupwraikr Evwon
kaL o EACEA §&v mopouv va BewpnBoly UMeUBUVOL yLa TLG KQPalOHEVEG amobeLC




Ta TPAYHATLKA EYTTOSLA GTOV
aBAntiopo (2/2)

ALASLKACGTLKA EPTIOSLA
CUCTNHA EYYPAPNG,
CUPETOXNG KaL AsLtoupylag
OUAAOYWV TIoU &€V AapBavel
uttoPn TG BAABeG tou pmopel
Va £XOUV Ta atopa.

MpokataAnyPerg

OTEPEOTUTIA YLA TO TL
«UTIopoUV» Ta avannpa atopa,
LSlattepa o Suvapkan
opadika abAnpata.
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gAz ™ xpnparosétnon e Eupwmaikic Evwong. Ol améyel kat ot YVbpEG TOU

QUTLTPOoWTEDOLY KaT'avdykn Tig amdpels TG Eupwaikig Evwong A Tou Eupwnaikol
EkteleotikoU Opyaviopol Ekmaideuong kat MoAttiopou (EACEA). H Eupwraikr Evwon
kaL o EACEA §&v mopouv va BewpnBoly UMeUBUVOL yLa TLG KQPalOHEVEG amobeLC




EmumAcov Kowwvika otepeotuna, MME kalL pop KOUAToupa &VIoYUOUV
TOV ATIOKAELOPO aVTL Va TOV PELWVOUV:

e AdpatoL otnv Kabnuepwvotnta: Avdmnpa dtopa ouyva
amokAEilovtal amo abANTIKEG SLOPYAVWOELG ETELSN «TO cUCTNUA SEV
glval £TOLHO VA TA CUPTIEPLAAPBEL.

e ATIO TNV GAAN, 0Tav TMPOCKAAOUVTAL, N TIapoucia Toug ival cuyva
ETILPAVELAKI, XWPLG OUCLAOTLKN EvTagn.

e Inspiration porn: Ta MME cuyxva mapouctalouv avamnpa Atopa wg
«TINYEC EPTIVEUCNG» YL PN avamnpoug, E0TLalovtag POVO O AKPALEC
LoTopleg «BAppouc» 1 «uTEpPAcNC» Kal oxL otnv kKabnuepwn wn,
TIC AVAYKEC KAl Ta SlKalwpata toud. AVl va eVIoXUETAL N LooTNTAq,
KaAALepyeltal n &ea OtL n a&la evog avamnpou aTOpOoU TIPOKUTTEL
povo otav «Eemepvar» tn BAABN tou (Young, 2014).

Mnyn: The Disabled Life OATA EAQ

SP[(!ATORS
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https://thedisabledlife.tumblr.com/tagged/comics

OL KOWVOTNTEC PE evta&lakr KoUAToupa BAETOUV TN SLAPOPETLKOTNTA WG
mnyn duvapng kat EEALENG, OxL WG TPOBAnpa (Booth & Ainscow, 2002).
H ocupmepiAnyn dnuloupyeitat pall PE TOUG CUMUETEXOVTEG Kal Ogv
eMLBANETAL A0 Ta TTAVW.

ATtatteltal;

AvOLY T ETILKOLVWVLA KAl CUVEXNG padnaon.

[MoAAQTAOL TPOTIOL CUPPETOXNG KAL EKPPAcNC.

A€opEUON OTNV LOOTNTA AVTL yla opoLlopop@la.

H BAABN va avayvwplletatl wg pEPOC TNG avBpwTivng
TTOLKLAOOP@LAG KAl OXL WG TIPORANUa.

2UVOALKQ Ba prtopoucape va TTIoUPE OTL N evtagn elvat SuvapiLkn
dLadlkacla aAayng Beopwyv, oxeccwv Kat avtiAnpewv (Thomas,
2007).

AN Co-funded by
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XpNoLpo YALKO

The Politics of Disablement (Mike Oliver, 1990)
Bpeg to BLBAlo Swpeav £dw

Let’s raise the roof - A social model of disability (Welsh Government, 2021)
Bpeg to Blvteo ebw

I’m not your inspiration, thank you very much (Stella Young, 2012)
Bpeg to Bivteo gdw



https://www.scribd.com/document/740879802/The-Politics-of-Disablement
https://youtu.be/OgQQ-1TmCaQ?si=1ZdmYCTh8bB1zKYW
https://youtu.be/8K9Gg164Bsw?si=EyzMs_jU_BFmdPFv

Mwc va emAEEELC TO

aOAnpa mov cov tarpLaded;




O aBANTLopOC €lval yLa OAd ta atopa. To TiLo
ONUAVTLKO €lval va BPELS KATL TTOU GOU SLVEL
XapPQA, O€ KLVNTOTIOLEL KAL OE EUTIVEEL.

H emtiAoyr) aBAnpatoc potadeL Ye TNV EMLAOYI
XOuTIL: okEPoU TL o€ evBouaoLadel, TL oou SLVEL
LKavoTiolnon Kal Tt tatpladel oTLg avayKeC oou.

ISl Co-funded by
LU the European Union
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EvaLaweEpov & SLackedaon: OcAeLg va Klveloal yLa
TNV TPOKANGN, TN CUVTPOWLA N TNV TIPOCWTILKI
BeAtiwon;

MPOCWTILKEG AVAYKEG & AveoN: ZKEYOU TLG
TIPOCWTILKEG OOU AVAYKEC AUTO PTIOPEL va
TEPLAAUBAVEL XPOVO TIPOCAPHOYNG, EEOTIALOPO I ATIAEG
TPOTIOTIOLNOELG OTLG SpACTNPLOTNTEG.

‘Evtacn & puOpog: MpotLpac NPEPES, OTaBEPEC
QOKNOELG ) EVTOVa, Yprnyopa Kat Suvaplka abAnuarta;

NMepLBaAlov & mpooBacLpotTnta: OEAELC va aoKkeloal
0€ E0WTEPLKOUC I eEWTEPLKOUC XWPOUC;

KowvwviKeTNTa ] ATOPLKOTNTA: OEAELG VA
SpactnploToLeloal peoa o€ opada ) va ackeioat
Hovog/n;

Co-funded by
the European Union

PARTICITOU




Quiz

MoLo ABAnua cov tatpLadlet,;

0Odnyieg: Atavinoe o€ KABs EpwWTNON PE AUTO TIOU
O€ AVTLTIPOOWTIEVEL TIEPLOCOTEPO. 2TO TEAOC
MPOOBECE TA OKOP YyLa VA SELC TTOLO ABANpa oou

tatpLlalel KaAutepa.

Av uTtapyxeL LooBabptia, Ba cou {NtnBel va eTAEEELG

TIOLO GOU Talplalel TEPLOCOTEPO TWPA.

Co-funded by
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Quiz: Moo ABAnua cou tatpLaled,;

Epwtnon

1.Mowa §pactnpLotnta oe
YEULEL EVEPYELA TO
ZapBBatokUpLAKO;

2.Mwg ocou apéceL va
AVTLHETWTL{ELG
TMIPOKANCELG;

3.Mowo mepLBaAArov o€
EUMIVEEL TEPLOGOTEPO yLA
abAnon;

4.NMwg Ba MePLEYPAPEG TOV
TPOTIO IOV KLVELoAL;

5. TLog mapakLvel va
CUHHETACXELG OE EVa
abAnua,

6.Mwg tpotLpag va
Tpomoveicay;

ATtaAVTNOELG

1.Na cuvavtw @iAoug Kat va mepvape Kaha padl

2.Na tpexw ) va kavw meComopla otn Yuon

3.Na dokipalw abAnuata pe evtovn §paocn Kat tayutnta
4.Na pabaivw veeg SEELOTNTEC I TEXVLKEG

1.2uvepyalopevog/n pe AAAoUG Kat potpadovtag tnv eutmeLpla

2.AvtLpetwmidovtag MPOooWTILKA TLG SUOKOALEG Kal EemepvwvTag Ta
OplLa oou

3.Me ypr)yopeG Kal TOAPNPEC ATOWATELG OE EVIOVEG KATAOTACELG

4. TKEPTOPAL OTPATNYLKA TIPLV §pAcw Kat eotldlw otnv akpifela

1."Eva {wvtavo ynmedo pe LAOUC/C KAl CUUTIALKTEG/TPLEG

2.Hpepia otn @uon, 6Twg povotatia, Alpveg ) Bouva

3.AvoLyTtoUg xWpPoug OTou N §pdon Kat N taxutnta KupLapyouv

4.'Evav Ywpo NPEUO KaL 0pyavwHEVO, LEAVLKO yLa GUYKEVTPWON Kat
TEXVLKN

1. EvepynTLKOG/M), KOWVWVLKOG/M) KaL XapoUPEVOG/Nn
2.21aBePOG/N, UTTOPOVETLKOG/N KAl ETLpovVOG/n

3.AuB0ppunTog/n, TOAPUNPOG/N Kat ypriyopog/n
4.TPOOCEKTLKOG/N, AVAAUTLKOG/M) KAL OTPATNYLKOG/N

1.H ouvepyaoia kat n opadlkotnta

2.H mpoowtkn BeAtiwon Kat n TpokAnon

3.H evtaon kat n adpevaAivn

4.H teAelomoinon plag 6€ELOTNTAG KAl N CUYKEVTPWON

1.Me piloucg/eg ) opada, anoAapBavovtag tn cuvepyaoia

2.Mobvog/n, akoAouBbwvtag tov §LK6 oou pubuod

3.Me ypryyopeg, SuvapLkeg ouvedpleg ou aveBalouv tnv adpevalivn

4. Mg TIPOOEKTLKEG, CUYKEVTPWHEVEC OUVESPLEC yLa BeATiwaon TG
TEXVLKNG



Quiz: Moo AOAnpa cou tatpLadley;

Epwtnon AntavtnoELg
7.TL puBpod MpoTLPAG OE EVa 1.Mpriyopo aAAQ opyavwpeVo Pe opada
abAnua; 2.2TaBepO KatL avtoxng

3. priyopo, ampoBAETTO KAl EVTOVO
4.Apyo, EAEYXOHEVO KaL PYE TIPOCOXN OTN AETTTOEPELA

1.H ouvepyaoia pe tnv opada kat N cUANOYLKI ETLTUXLa
8.TL o€ KAVEL va VLWOELG 2.H mpoowtikn) BeAtiwon kat n poodog
TMETUXNHEVOG/N GE Eva ABAnpa; 3.H gvtovn 6pdon Kal N TEPLITETELA

4.H akpiBeLa kat n otpatnyLkr o€ KAbe kivnon

1.2tnpilopal otnv opada kat cuveyiloupe padl
9.NMwg avtLpeTwnidelg ta Addn 2.Avaloyilopat, paBaivw kat Tpoomabw Eava
Il TLG AMOTUXLEG; 3.Apw apeoa kat ouvexilw xwpic oo

4. AvaAUw TIPOCEKTLKA KaL Ttpocapuolopal oTpatnyLlka

1.Mmedo r] oTadLo yePATo evepyELa KAl PIAOUC/EC

10. Moro epLBAAAOV TPOTLUAG 2. PUOLKO TtEPLBANNOV, OTIWG POVOTIATLA I NPEPECG ALPVEG

yLa tnv aéAnon cou; 3.XwpoL §pacng OTou N TayxUTNTA KAl N TIEPLTTETELA KUPLAPYOUV
4.'HpepPog xwpog AoKNONG YLa CUYKEVTPWON Kal TEXVLKN

1.EEwotpewng, evBappuVTLKOG/T KaL CUVEPYATLKOG/N
2.YTIOPOVETLKOG/N KaL mipovog/n
3.EKpNKTIKOG/n, auBoppunTog/n Kat ToApUNpog/n

11.TL eidoug eveépyeLa SELXVELG
KATA Tn SLapKeLa Tou

TaLXvLSLov; , , , S

4. FUYKEVTPWHEVOC/T), aKPLBNG Kal HEBOSLKOG/N

1.Na yLoptdow pe TNV opada Kat va KoWwvLKoToLnow
12.TL MPOTLYAG PETA TO 2.Na xaAapwow povog/n n e evav @ilo/n
mawxvisy; 3.Na Kavw KATL CUVAPTIAOTLKO I TIEPLITETELWSEG

4.Na avaAUow TNV anodocon Pou Kal va BEATLWOW TN TEXVLKI JOU



Kupiwg (1) - Opadika ABARpata:

Modoowalpo, KahaBoowailpa (Basketball), BoAel, KaBLoto
BoAel, Walking Football, Mapa-pmavtuwrtov, Floorball

— AvO({c1¢ L€ TNV KOWVWVLIKN aAAnAemtiépaaon kat tnv
opadlkotnta.

Kupiwg (2) - Atopikd/Avtoxne:

Tpe€Lpo, KoAupBnon, ModnAaocta, 2tifoc (6popot, plyelc,
aApata), TplabAo, Apon Bapwv KaBlotwv (Seated
Powerlifting), Mpocappoopevo CrossFit, Para-Kayak

— AQTPEVELC TIC TTPOOWTTILKEG TTPOKANTELC Kal va EETTEpVAC Ta 0pLa
gou.

Kupiwg (3) - Akpaia/Avvapika ABARpata:
>VOOUUTIOPVT, ZKELTPTIOPVT, ZEPWYLVYK, Sit-Ski, Mapa-kavo,
MNapa-kayLak, MNpocappocpévn IotiomAola

— Z&e(¢ yLa tnv adpevalivn kat tnv evraon!

Kupiwg (4) - ABARpata AKpiBeLag/ZtpatnyLkig:
To&oBoALa, koAw, Zwpaokia,Mapa-Zwpaokia Mapa-
To&oPoAlq, NMpooappoopevo Badminton, Mapa-Mwyk Movyk
— NIKAC L€ aTPATNYLKI, CUYKEVTOWON KAl TEYVLK).
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Tie-Breaker o€ mepilntwon
LoofaduLag

/

‘ExELC LooBaBpuia avapeoa o€ U0 N
TEPLOCOTEPEC KaTNyopLleG aBAnpatwv!

AUTO onpatvel oTL talpLadeLg KaL ota
600 GTUA.
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SlaTUTGVOVTAL EKPPACOUY GTOKAELGTIKA TG AMSYELC Twv  OUVTAKTGV Kal SEV
QUTLTPOOWTEGOLY KAT'AVAYKN TLG AMBPELS TG EUPWTATKAG EVWONG f Tou EUpWIAikol
EkteleotikoU Opyaviopol Exmaideuong kat MoAttiopou (EACEA). H Evpwraikr Evwon
kaL o EACEA §ev popouy va BewpnBoly UMEUBUVOL yLa TLG eKQPaZOpEVE amdpeLg



O aBANTLopOC €lval yLa OAd Ta atopa, aveEaptnta
ATO EUTIELPLA, LKAVOTNTEC N (PUOLKN Kataotaon.
O dLaywpLlopocg tTwv abAnuatwv dev Baociletal os
BAABeC, aAA\Q o€ oToLyELa OTIWC O pUBPOC, N Evtaon,
TO TEPLBAAAOV KaL O TPOTIOG CUPHETOXNC.

KaBe aBAnua
HTIOPEL VA
MPOCAPHOCTEL
WOTE Va Elval
CULHETOXLKO KaL
MPOooBAactLpo yLa
OAOUG, OAEC KaL
OAaL.
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Me tn xpnuatodétnon tng EupwnaikAc Evwonc. Ol améPelq Kal ol yvipes Tou
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QUTLTPOOWTEGOLY KAT'AVAYKN TLG AMBWELS TG EUPWTAIKAG EVWone f Tou EUpWIaikol
EkteleotikoU Opyaviopol Ekmaideuong kat MoAttiopou (EACEA). H Evpwraikr Evwon
kaL o EACEA §ev popouv va BewpnBoly UMEUBUVOL L TLG EKPPAZOHEVEG amdpeLG



Opadika ABAnpata

& () p.  AVBUeLG pe TNV Kowwvikr aMnAeTiSpaon
YT kautnv opadkétnta.

/i‘.

XapaKTnPLOTLKA Napadsiypata
AvamtucoouVv OPaSLKO Modoawatpo,
mveLpa, ETLKOLVWVLA, KahaBoowaipa (Basketball),
OUVEPYAOLA KAL KOLVWVLKEC BOAE(, KaBLoto BoOAel,
de€Lotntec. KataAAnAa yua Walking Football, Mapa-
OCO0UC ayaTtouV TNV eVtaon Kal umavtywrov, Floorball
TN OTPATNYLKI OE OPASLKO

mEpLBAarov

Co-funded by
the European Union
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ATopLKa/AvToxng
AGANpata

B, AATPEVELG TLG TIPOOWTILKEG TIPOKANOELG KaL
va EemepvAg Ta 0pLa oou

£, £,
W
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XapaKTnPLOTLKA Napadsiypata
[Mpodyouv QUOLKN avtoxn, Tpe&Lpo, KoAupuBnon,
nelBapyla, CUYKEVTPWON Kal MoénAacia, Ztifog (6popot,

autofeAtiwon. Idavika yLa plpeLg, aApata), TplabAo,

dtopa Tou anoAapBavouv tnv Apon Bapwv KaBlotwv

TTPOCWTILKI TIPO0SO0. (Seated Powerlifting),
Mpocappoopevo CrosskFit,

Para-Kaya

Co-funded by
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Axkpaila/AuvvapLka
AGANpata

ZeLG yLa tnv adpevaAivn kat tnv Evtaon!
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XapaKTnPLoTLKA NMNapadsiypata
>uvduadlouv Tayutnta, 2VOOUUTIOPVT, ZKELTUTIOPVT,
SUVAULOPO Kal 2EPPLVYK, Sit-Ski, Napa-
MPOCAPHOCTLKOTNTA. Kavo, Mapa-kayLak,
KataA\nAa yia dtopa mou Mpooappoopévn IotlomAola

avadntouv TEPLITETELA Kal
EVTOVEC EUTIELPLEC.

Co-funded by
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AGANpata
Ztpatnywknc/AkpipBeLag

o 0D ». NWAG pe oTpatnyLkr, CUYKEVTPWON Kal
DT tepvkn.

£, £,
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XapaKTnPLOTLKA Napadsiypata
[Mpodyouv &eELOTNTEC To&oBoALa, l’koAy, ZLpaokia,
akpifeLag, avaluong, TEXVLKNG MNapa-To&oBoAlq,
Kal Ppuyxpatpiac. Isavika yia [MpoocapuocuEVO
dtopa Tou anoAapfavouv tn Badminton, Mapa-rwyk
peBodLKOTNTA KaL TOV EAEYXO. Movyk

Co-funded by
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[lpocfBacLpuotnta
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LA the European Union
Me T Xpnuatosétnon tng Eupwmaikig Evwong. Ol amoPel Kal oL YVWHEG Tou
SlatumdvovTal eKPPACouV  aMOKAELOTIKA TLG QMOPELC TWV OUVTAKTOV Kal Sev
QUTLTPOOWTEVOLY KAT'AVAYKN Tl améPeLq TG Eupwraikhc Evwong f tou Eupwiaikod

EKTEAEOTLKOU Opyaviopol EKTaiseuong kat MoAutiopot (EACEA). H Eupwraikd Evwon
kaL o EACEA §ev popouv va BewpnBoly UMEUBUVOL yLa TLG EKPPAZOHEVEG amdpeLG



TL onUALveL;

H mpooBacipotnta Sev apopd povo tnv elcodo o€ evav xwpo.
Elvat o ouvduaopog umodopwv, €EoTMALOPOU Kal ETLKOLVWVLAC TOU
ETILTPETIOUV OE OAOUC VA CUPPETEXOUV LOOTLUA.

H mtpooBacipotnta MPEMEL VA EVOWHATWVETAL Ao TNV apxr, o€ OAa ta
otadla oxedLacpou KAl o€ cuvepyacia Pe tTnv opada mou tnv agopd.

Na Bupdacal otL n mpocoBacipotnta apopd ToAAA TEPLOCOTEPA dTtoua
amod oOtl (ow¢ TmotevEl, KabBwe ota epmodllopyeva  Atopaq,
OUUTIEPLAQUBAvVOoVTaL KAl EYKUEG, NALKLWHEVOL, YOVELG ME TALSLKO
KApOTOL, JLKpa TtawdLa, utepBapa Kat Tayuoapka dtopad K.a.

A

I
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H tpooBacipotnta mepthapBavet:

F YIOSOMEG: pAUTIEG, AVEAKUOTNPEC, ATIOSUTHPLA KAL TOUAAETEC XWPLG
eumodLa.

¥ EEOMALOMO: TTpOCApOCPEVA Opyava, ETAPKNG XWPOG yLa apagidia
Kal BonBnuarta.

¥ MpooavatoALopo: odnyoug 0dsuaong, orjpavaon o€ Braille, pwtelveg
KL NXNTLKEG EVOELEELC.

¥ EmLKoLvwvia: amAr KaL katavontn YAwooa, Xprjon VONUaAtikng n
ouvobdou otav xpeLadetat.

P WnoLakn mpooPactpotnTa: LOTOCEALSEC, POPPEG CUUHPETOXNG Kal
UALKO o€ cupata, avayvwolpa formats.

P ATTAEG SLASLKAGLEG: (PLALKEG 06NYLEC CUPPETOXNG, KABAPEG
TTANPOWYOPLEG KAL UTIOCTNPLEN KATA TNV EYypaPH).

¥ ZuppeTox: SuvaTOoTnTa yLa EEATOULKEVUUEVEG TIPOCAPHIOYEC
oUPPWVA PE TLC AVAYKEC TWV CULUETEXOVTWV.

H npooBacLpotnta dev elvat
“napoxn’, elvaL mpounodeon yLa
OUCLOOTLKN GUHHETOXN.

AN Co-funded by
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[Vwploe ta SlKalwpata oou otnv
MpooBaclyotnta KAl  CUPPETOXN,
OoTw¢ opllovtalL otn XupPBacn tou
OHE yua ta Atkatwpata Twv ATopwv
ue Avamnplec kAL TNV €6VLKN
vopobeola.

Mnv &exvac otL cupmeplAnyn lvac
apgidpopn dtadikaotia: xperaldetat va
ETILKOLVWVELC TLC AVAYKEC OOU HE TOV
TIPOTIOVNTI/TPLA 1) TO TIPOCWTILKO.

Na Bupdoal €miong otL Kabe atopo
EXEL SLAPOPETLKEC AVAYKEG, AKOUA Kal
av n BAABn elvac LéLa.

— ———
Co-funded by
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LU the European Union
Me Tt Xp non tng Eupwraikic Evwong. Ol améPel Kal oL yVWHES Tou
SLATUTIWVO pAouv  amOKAELOTIKA TG amoy aKTOV K
QUTLTPOOW T'avaykn TG anéPelg tng Eupwraikrg E: ng 1 Tou Eupwraikol
EKTEAEOTLK: pol Eknaisevong kat MoAtttopol (EACH H Eupwnaiki Evwon
kat o EACE anéyeL




ZrTNOoE AOLTIOV CUYKEKPLUEVEC TIPOCAPHOYEC TIOU VA LKAVOTIOLOUV TLG
AVAYKEC aKOopa KL av UumapyxeL mmlavotnta va pnv ylvetal va
LkavoTtiotnBouv OAEC (TTY. TPOCAPUOCHEVO EEOTIALOHO, KAl AAAQYEC
otn éiatagn).

Av xpeladetal, TPOTEWVE OUVOSO, SLEPUNVEA [ UTIOOTNPLKTLKO
TIPOCWTILKO.

MTOpELC VA POLPAOTELC KOAEG TIPAKTLKEC ATIO AAAQ yupvaothpla N
opyavwoel. Na Bupacat €lvat Slkalwpa 00U VA CUPHPETEXELG
LOOTLUA KAL EVEPYAQ.

Co-funded by
the European Union

PARTICITOU



H tootipn evta&én otov aBANTIoOPO UTOPEL Va aTaltel Tnv mapouacia
UTIOOTNPLKTLKOU TIPOoWTILKOU. O pOAOC TOUG TIPETEL Va €lval cagnc,
va TpodAyeL TNV aveEaptnola Kat va mpooappoleTal OTLE aVAYKEC
KABe atopovu.

O TTPOCWTILKOG BoNB0C TpocPEpPEL
eEATOPLKELPEVN UTTOOTNPLEN OTNV
kKaBnuepwvrp Cwrp TOU QvaTnPOU
aToOpOoU, akoAouBwvtac  TLC
odnyle¢ ToOu, evioyuovtag TNV
autovopia Kal amo@euyovtag thv
KOLVWVLKI amopovwaon.

7
vy/ N, Vi
b 'Y/t 7 \'
O PBonBo¢ mpomovnong umootnpilel tov abAntry/tpla kata tn
SLAPKELO TNG AOKNONG, XWPLG va EPTIAEKETAL OE TIPOCWTILKN
@povtida. Mmopet va elval to (6lo atopo Pe Tov/TNV TPOCWTILKO/N

BonBo, apkel va uTtapyEL TTPOTEPN CUVEVVONON KAl Va EVLOYUETAL N
OUPPETOXN KaL N ac@aAela Tou abAntr)/tpLac.

Co-funded by
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MpooBacipotnta yia ApeA kat epmodil{opeva atopa (Ymoupyeto MeptBaiiovtog
Kal EvepyeLag)
Bpeg to BeopLKO TAQLOLO E6W

Eupwtaikeg mpodlaypaeg mpooBaciuotntag (Eupwmaikr Evwon)
Bpeg TIC TpodLaypaweg edw

Co-funded by
the European Union
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https://ypen.gov.gr/chorikos-schediasmos/elegchos-domimenou-perivallontos/prosvasimotita/
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/accessibility-standards-european-level_en
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CUHTIEPLANTITLKEG

PARTICITOU

SpPacTNPLOTNTEG
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Me t xpnuatodétnon e Eupwraikic Evwong. Ol GmOYels kat ol yVOUEG Tou
SLATUTGVOVTAL EKPPALOLY GTOKAELOTIKA TLG QMOYELS TwV OUVTAKTOY Kal Sev
QUTITPOCWEVOLY KaT'AVAYKN TLg AmbPEL; TG EvpwTaikrS Evwone f tou EupwTiaikoy
EKTEAEOTIKOU Opyaviopol EKTaiseuang kat MoAtiopoy (EACEA). H Eupwraikr Evwon
Kat o EACEA 5V Popoly va BewpnBoly UTEUBUVOL YL TLG EKQPAZHEVES ANOPELC.



'HEepeg OTL KAOE
AOAnpa pPTOPEL Va YLVEL
CUMUTIEPLANTITLKO, APKEL Va
AAAAEELG TOUG KAVOVEG 1] TOV
eEOTALOO;

MAape va SOUVPE HEPLKA

napadeiypata

PARTICITOU
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T atos6tnon tne Eupwnaikic Evwonc. O amoPele Kal ol yVHEC Tou

Slatumwvovtal EeKQPAlouV ATOKAELOTIKA TG AMOYPELS TWV GCUVTAKTWY Kat Sev

QVTLTPOOWTEVOLV Kat'avaykn Tig anéyelg tng Eupwnaikng Evwang f tou Evpwraikol

EKTEAEOTLKOU Opyaviopoy EKTaideuone kat MoAttiopol (EACEA). H Eupwraiky Evwon
OV va BewpnBoLY UTEHBULVOL yia TIG EKPPalBLEVES amoeLC.



KAeLoLa yLa va yLVEL Eva aO}\npa
CUHTEPLANTITLKO

MpoocapHoyEG KAVOVWVY

MpoocappoyEg EEOTTALGHOU

MULKTEG OpAdEC

MoAAamAoil poAoL

EueALiia & evBappuvon

Co-funded by
the European Union
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NMapadelypata TPOocAPHOCHEVWYVY
aOANTLKWY dpactnpLOTATWV

KaAaBocwarpa
TO PTIAOKET, AV KaL cUXVA CUVSEETAL PE OPASEG PE ATOopA XWPLS
BAABEC OpWC PTIOPEL VA YIVEL TTANPWCE CUPTIEPLANTITIKO ABANpa.
XpNOLUOTIOLWVTAG EAAPPUTEPEC PTIAAEC, HELWPEVO XPOVO ETIBEONG
N EMLTPEMOPEVEC eVAAAAyECG HETAEL KaBLOTWV Kal 0pBLwv, OAolL
UTIOPOUV VA CUPHETEXOUV. H Tipocappoyn &V JELWVEL TNV
TPOKANGCN oUTE tn dtaokedaor, aAA EVLOYUEL TNV LOOTLUN
oUPPETOXN, SlvovTag TNV eukalpia o€ Atopa Pe SLaPopETLKA
emimeda S€ELOTNTWV VA CUVEPYACTOUV KAl VA PoLpacTtouV tnV
EUTIELPLA TOU TTaLYVLSLOU.

Moddéocwairpo
To modoowalpo eivat elval eva amo ta 1o stadsdopeva abAnuata
KAl val, YTtopel va evtagel mepLoocotepa atopa. Npoocappoyeg
OTIWG PLKPOTEPO YNTIESO, EAAPPLEC PTIAAEG, KL cuvodol N
BonBntika TAaloLa ETILTPETIOUV OE ATOHA PE SLAWOPETLKEC
de€Lotntec va taitlouv padi. To malyvidL mpoayeL TNV opgadlkotnta
KAL TN OTPATNYLKN CUVEPYaoia, EVW TTapAAANAQ HELWVEL KOLVWVLKA
KAL (PUOLKA EPTIOSLA TTOU CUXVA ATIOHOVWVOUV OPLOPEVEC OPASEC.
AKOpIN, N CUPPETOXN OE KOWeC opadeg BonbaeL otn Staluon
OTEPEOTUTIWV KaL TIPOKATAANPEWV.

AN Co-funded by
the European Union
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NMapadelypata TPOocAPHOCHEVWYVY
aOANTLKWY dpactnpLOTATWV

ModnAacia
Ta modnAata dev poralouv Povo OTwWG Ta XETe ouvnOLlosL. Mmopet
Va £XOUV SLAPOPETLKA TUTIOU TIETAALQ, TIEPLOCOTEPEG POSEC, va
odnyouvtal PE TA XEPLA 1) AKOPN Kat amo AAAn B€on. Znuacla xeL
WG av KABE ATOPO EXEL TO KATAAANAO TTOSNAATO yLa TO Cwa Tou,
UTIOPEL VA CUPETEXEL O0TO ABAnua. H paoctnpLotnta autn
SL6A0KeL TNV opadikr) cuvepyaoia, tnv aAAnAofonbesLa kat tn
OUVTPOPLKOTNTA, EVW OL CUPPETEXOVTEG AVATTTUCOOUV SEELOTNTEG
KAl aQUTOTIETTOLONGN aveEapTNTWC ATOULKWY SEELOTNTWV.

Goalball
Av Kal TtapadooLlakd oxeSLaopeVO yLa dtopa e omtikn BAARBN, to
Goalball pmopet va matytel Kat ano PLKTeG opadec. OAoL popave
HAOKEG, SNULOUPYWVTAC LOOTLUN EPTIELPLA KaL EVIOYUOVTAC TN
ouveEPYyaola peow NYou Kat awr). Auto SL8AoKeEL ota dtopa va
Baoilovtal otic S€ELOTNTEG TWV CUPTIALKTWY TOUG KaL va
EVLOYUOUV TNV ETILKOLVWVLA yLa va KEPSLoOULV.
Ta mapaoAvptiaka aBAnpata ev ypeLaletat va a@opouv Jovo
avamnnpa atopa! Mmopouv va matdovtal ano Kabs Atopo oTo
yNTedo, TO OXOAELO N TN YELTOVLA.

Co-funded by
the European Union
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ZUHUPBOUAEG yLO
ZUUTEPLANTITLKEG
ApACGTNPLOTNTEG

‘Evta&n Kabe cuppeTEXOVTA: ZEKiva Pe SLAAOYO. Pwta TL TOUG apeCEL, o€
TL elval kaAol ) T xpetalovtal yla va CUPPETEXOUV aveTa. AUTO bev
aWopd POVO TIPOCAPHOYECG, AAAA KAL TIPOCWTILKEG TIPOTLUNOCELG KAl
emineda epmeLplac.

EveALEia kal NMpocappootiKOTNTA: MIKPEG AAAAYEC OTOUC KAVOVEG I
OTOV £EOTIALOPO PUTIOPOUV VA KAVOUV TO TtaLyVisL Lo pocsdaactyo.

MpocBacipotnta Kat KATAAANAOG EEOTTALOHMOG: ALAPOPPWaON
MPOCPRACLUWY XWPWV PE PAUTIEC, KOBAPECG KAL ACPAAELC ETILPAVELEC,
OTITLKOOKOUOTLKA CHpata N 08nyLleg o€ amAr yAwooa, KAVouv To

TEPLBANOV TILO PLALKO yLa OAOUG.

MLKTEG OpASEG KaL cuvepyacia: ANuULOUPYOULE OUASEG PE SLAPOPETLKA
emimeda Se€LlotnTwy. H €vvola TnNg «pLKTNC opAdac» onuailveL OTL OAOL/€G
ouvepyadlovtal, pabaivouv o Evag amo Tov AAAoV Kat uttootnpl{ouv o

£VaC TOV AAAOV, XWPLG va uTtapyxouv dLaywpLopotl.

Co-funded by
the European Union
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Sense (n.d.). Inclusive games to play with people with complex
needs. AtaB¢atuo oto: sense.org.uk

WomenWin / Playground (n.d.). Everyone’s Game: A Toolkit for
Advancing Disability Inclusion in Sport-based Life Skills
Programming. AtaB¢aiuo ato: playground.womenwin.org

Sport for Development (n.d.). Sport Builds Inclusive Generations
Manual. AtaBeowuo oto: sport-for-development.com

([ 3 )
Disabled Sports USA: Adapted Sport Programs. / & \

AtaBsowuo ato: adaptedsports.org. @ é

Disability Support Guide. (n.d.). What are my adaptive sport
options? AtaBsowuo ato: disabilitysupportguide.com.au

Move United. (n.d.). Adaptive sports. AtaBeatpio ato:
https./moveunitedsport.org/sports/
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https://www.sense.org.uk/our-services/arts-sports-for-disabled-people/sport/sport-and-physical-activity-resources/making-sense-of-mini-games/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sense.org.uk/our-services/arts-sports-for-disabled-people/sport/sport-and-physical-activity-resources/making-sense-of-mini-games/
https://playground.womenwin.org/advancing-disability-inclusion/?utm_source=chatgpt.com
https://playground.womenwin.org/advancing-disability-inclusion/
https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/SBIG%20manual%20EN%20final.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/SBIG%20manual%20EN%20final.pdf
https://adaptedsports.org/aaasp-game-central/
https://www.disabilitysupportguide.com.au/information/article/what-are-my-adaptive-sport-options
https://moveunitedsport.org/sports/adaptive-sports/
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Me T xpnuaro§6tndn tne Eupwraikis Evwong. OL amdpelg kat ol yviUeG Tou
SLATUTHVOVTAL EKPPALOUY  GTOKAELOTIKG TLC GMOYELS TWV  OUVIOKTIHV Kal Sev
QVTLTPOOWREVOLY KAT'avaykn Tig anépels Tg Eupwnaikic Evwone 1 tou Eupwnaikod

EKTEAEOTIKOG Opyaviopou Exmaideuong kau MoAutiopol (EACEA). H Evpwraikd Evwon
kat o EACEA 8€v HTopoUY va BEwpnBOLY UTEBBUVOL yLd TLG EKPPAOHEVES ATOPELG
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	Community Inclusive Sports: Starter Kit
	A practical guide designed to support disabled youth

	Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
	Εισαγωγή
	Τι σημαίνει Inclusive Sports;
	Αναπηρία και Συμμετοχή στον Αθλητισμό
	Πώς να επιλέξεις το άθλημα που σου ταιριάζει
	Τι σημαίνει προσβάσιμο;
	Ιδέες για συμπεριληπτικές δραστηριότητες

	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Τι είναι το Community Starter Kit και γιατί δημιουργήθηκε;
	Το Community Inclusive Sports Starter Kit έχει σχεδιαστεί ως ένα πρακτικό εργαλείο που υποστηρίζει τα ανάπηρα νεαρά άτομα να συμμετέχουν ισότιμα και με αυτοπεποίθηση στον κοινοτικό αθλητισμό. Παρά τη συνεχή πρόοδο σε ζητήματα ένταξης, πολλά εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν εμπόδια, όπως ανεπαρκείς υποδομές, έλλειψη προσαρμοσμένων δραστηριοτήτων και κοινωνικά στερεότυπα γύρω από την αναπηρία και τον αθλητισμό.
	Το Starter Kit στοχεύει να καλύψει αυτό το κενό, προσφέροντας οδηγίες, εργαλεία και δραστηριότητες που ενδυναμώνουν τα ανάπηρα άτομα όχι μόνο να βρουν τον χώρο τους στον αθλητισμό, αλλά και να αναλάβουν ηγετικούς και οργανωτικούς ρόλους στις κοινότητές τους, συμβάλλοντας ενεργά στη διαμόρφωση πιο συμπεριληπτικών αθλητικών πρακτικών.


	“Ο αθλητισμός είναι εργαλείο συμμετοχής και ενδυνάμωσης”
	INCLUSIVE SPORTS
	Ο όρος inclusive sports (συμπεριληπτικός αθλητισμός) αναφέρεται σε μορφές αθλητισμού που προάγουν τον αθλητισμό με ισότιμους όρους. Διασφαλίζει ότι κάθε άτομο μπορεί να συμμετέχει με ίσους όρους, ανεξαρτήτως ικανοτήτων, φύλου, ηλικίας ή κοινωνικού υπόβαθρου.
	Ο συμπεριληπτικός αθλητισμός δίνει έμφαση  στην προσαρμογή δραστηριοτήτων, εξοπλισμού και εκπαιδευτικών μεθόδων. Στόχος είναι η ουσιαστική συμμετοχή όλων και η ενθάρρυνση της συνεργασίας και αμοιβαίας κατανόησης μεταξύ ανάπηρων και μη ανάπηρων συμμετεχόντων.
	Τα ανάπηρα άτομα συμμετέχουν στο Community Kit για να ενδυναμωθούν και να κινητοποιηθούν να αναλάβουν ηγετικούς ρόλους στο σχεδιασμό και την οργάνωση κοινοτικών αθλητικών δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων.

	Έτσι, γίνονται ενεργοί υποστηρικτές και παράγοντες προώθησης του συμπεριληπτικού αθλητισμού.
	Χρήσιμο Υλικό
	Brittain, I., Hayday, E., & Milne, E. (2020). Disability, sport and inclusion: Exploring the evidence. Sport in Society, 23(11), 1771–1785.
	Coaching Association of Canada. (2020). Coaching inclusive sport: Guidelines and resources. Coaching Association of Canada.
	Darcy, S., Lock, D., & Taylor, T. (2017). Disability and sport tourism: Inclusion, participation and accessibility. Channel View Publications.
	DePauw, K. P., & Gavron, S. J. (2005). Disability sport (2nd ed.). Human Kinetics.
	United Nations. (2020). Convention on the Rights of Persons with Disabilities. United Nations.
	World Health Organization (WHO). (2022). Global action plan on physical activity 2025–2030: More active people for a healthier world. WHO.

	ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
	ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
	Τι είναι η αναπηρία;
	Η έννοια της αναπηρίας επηρεάζεται από την κοινωνία, την κουλτούρα, τη θρησκεία και την οικονομία (Oliver, 1990/2009). 1 στα 7 άτομα παγκοσμίως, δηλαδή πάνω από 1 δισεκατομμύριο άτομα, είναι ανάπηρα (WHO, n.d).
	Για χρόνια, η αναπηρία θεωρούταν προσωπικό πρόβλημα, οδηγώντας σε φιλανθρωπικές και παθητικές προσεγγίσεις. Το κοινωνικό μοντέλο υποστηρίζει ότι η αναπηρία επιβάλλεται από το κοινωνικό και φυσικό περιβάλλον και όχι από το σώμα ή τη βλάβη του ατόμου. Στόχος του είναι να αναδείξει τις κοινωνικές δομές που αποκλείουν, όχι την κατάσταση της σωματικής βλάβης (Oliver, 1990/2009).


	Το κοινωνικό μοντέλο αυτό μεταφέρει την ευθύνη από το άτομο στην κοινωνία και καλεί για αλλαγές σε περιβάλλον, πολιτικές, συμπεριφορές (Oliver, 1990/2009). Σύμφωνα με το μοντέλο αυτό:
	Βλάβη = η απώλεια ή ατέλεια σε μέρος ή σε όργανο του σώματος. Αναπηρία = το μειονέκτημα ή ο περιορισμός που προκαλεί η κοινωνική οργάνωση, επειδή δεν λαμβάνει υπ’ όψη της τις ανάγκες των ανθρώπων με βλάβες (Oliver, 1990/2009).
	Η διάκριση των όρων αυτών οδηγεί σε βαθύτερη κατανόηση τόσο των πραγματικών εμποδίων όσο και του κοινωνικού μοντέλου. Δεν προσπαθούμε να “διορθώσουμε το άτομο”, αλλά να αλλάξουμε την κοινωνία ώστε να συμπεριλαμβάνει όλους (Anastasiou & Kauffman, 2013).
	Πηγή: Crippen Cartoons (Disability Arts Online) 

	“Η εξιδανίκευση της κανονικότητας παρουσιάζει το σώμα χωρίς βλάβη ως «πρότυπο» και αναπαράγεται μέσω αρχιτεκτονικών, κοινωνικών και θεσμικών φραγμών”
	Τα πραγματικά εμπόδια στον αθλητισμό (1/2)
	Αρχιτεκτονικά εμπόδια απουσία ραμπών, κατάλληλων αποδυτηρίων, οδηγών όδευσης και εξειδικευμένου εξοπλισμού (Darcy & Dowse, 2013).
	Οργανωτικά εμπόδια  έλλειψη κατάλληλης εκπαίδευσης σε προπονητές, που οδηγεί σε αμηχανία και αποκλεισμό.
	Επικοινωνιακά εμπόδια  ανεπαρκής πληροφόρηση σε προσβάσιμες μορφές, απουσία νοηματικής ή εύληπτης γλώσσας.

	Τα πραγματικά εμπόδια στον αθλητισμό (2/2)
	Διαδικαστικά εμπόδια σύστημα εγγραφής, συμμετοχής και λειτουργίας συλλόγων που δεν λαμβάνει υπόψη τις βλάβες που μπορεί να έχουν τα άτομα.
	Προκαταλήψεις  στερεότυπα για το τι «μπορούν» τα ανάπηρα άτομα, ιδιαίτερα σε δυναμικά ή ομαδικά αθλήματα.

	Επιπλέον κοινωνικά στερεότυπα, ΜΜΕ και pop κουλτούρα ενισχύουν τον αποκλεισμό αντί να τον μειώνουν:
	Αόρατοι στην καθημερινότητα: Ανάπηρα άτομα συχνά αποκλείονται από αθλητικές διοργανώσεις επειδή «το σύστημα δεν είναι έτοιμο να τα συμπεριλάβει».
	Από την άλλη, όταν προσκαλούνται, η παρουσία τους είναι συχνά επιφανειακή, χωρίς ουσιαστική ένταξη.
	Inspiration porn: Τα ΜΜΕ συχνά παρουσιάζουν ανάπηρα άτομα ως «πηγές έμπνευσης» για μη ανάπηρους, εστιάζοντας μόνο σε ακραίες ιστορίες «θάρρους» ή «υπέρβασης» και όχι στην καθημερινή ζωή, τις ανάγκες και τα δικαιώματά τους. Αντί να ενισχύεται η ισότητα, καλλιεργείται η ιδέα ότι η αξία ενός ανάπηρου ατόμου προκύπτει μόνο όταν «ξεπερνά» τη βλάβη του (Young, 2014).
	Πηγή: The Disabled Life  ΠΑΤΑ ΕΔΩ

	Οι κοινότητες με ενταξιακή κουλτούρα βλέπουν τη διαφορετικότητα ως πηγή δύναμης και εξέλιξης, όχι ως πρόβλημα (Booth & Ainscow, 2002). Η συμπερίληψη δημιουργείται μαζί με τους συμμετέχοντες και δεν επιβάλλεται από τα πάνω.
	Απαιτείται:
	Ανοιχτή επικοινωνία και συνεχής μάθηση.
	Πολλαπλοί τρόποι συμμετοχής και έκφρασης.
	Δέσμευση στην ισότητα αντί για ομοιομορφία.
	Η βλάβη να αναγνωρίζεται ως μέρος της ανθρώπινης ποικιλομορφίας και όχι ως πρόβλημα.
	Συνολικά θα μπορούσαμε να πούμε ότι η ένταξη είναι δυναμική διαδικασία αλλαγής θεσμών, σχέσεων και αντιλήψεων (Thomas, 2007).
	Χρήσιμο Υλικό
	The Politics of Disablement (Mike Oliver, 1990) Βρες το βιβλίο δωρεάν εδώ
	Let’s raise the roof - A social model of disability (Welsh Government, 2021) Βρες το βίντεο εδώ
	I’m not your inspiration, thank you very much (Stella Young, 2012) Βρες το βίντεο εδώ

	Πώς να επιλέξεις το άθλημα που σου ταιριάζει;
	Ο αθλητισμός είναι για όλα τα άτομα. Το πιο σημαντικό είναι να βρεις κάτι που σου δίνει χαρά, σε κινητοποιεί και σε εμπνέει.
	Η επιλογή αθλήματος μοιάζει με την επιλογή χόμπι: σκέψου τι σε ενθουσιάζει, τι σου δίνει ικανοποίηση και τι ταιριάζει στις ανάγκες σου.
	Τι να σκεφτείς
	Ενδιαφέρον & διασκέδαση: Θέλεις να κινείσαι για την πρόκληση, τη συντροφιά ή την προσωπική βελτίωση;
	Προσωπικές ανάγκες & άνεση: Σκέψου τις προσωπικές σου ανάγκες αυτό μπορεί να περιλαμβάνει χρόνο προσαρμογής, εξοπλισμό ή απλές τροποποιήσεις στις δραστηριότητες.
	Ένταση & ρυθμός: Προτιμάς ήρεμες, σταθερές ασκήσεις ή έντονα, γρήγορα και δυναμικά αθλήματα;
	Περιβάλλον & προσβασιμότητα: Θέλεις να ασκείσαι σε εσωτερικούς ή εξωτερικούς χώρους;
	Κοινωνικότητα ή ατομικότητα: Θέλεις να δραστηριοποιείσαι μέσα σε ομάδα ή να ασκείσαι μόνος/η;

	Quiz  Ποιο άθλημα σου ταιριάζει;
	Οδηγίες: Απάντησε σε κάθε ερώτηση με αυτό που σε αντιπροσωπεύει περισσότερο. Στο τέλος πρόσθεσε τα σκορ για να δεις ποιο άθλημα σου ταιριάζει καλύτερα.
	Αν υπάρχει ισοβαθμία, θα σου ζητηθεί να επιλέξεις ποιο σου ταιριάζει περισσότερο τώρα.

	Αποτελέσματα
	Κυρίως (1) - Ομαδικά Αθλήματα:  Ποδόσφαιρο, Καλαθόσφαιρα (Basketball), Βόλεϊ, Καθιστό Βόλεϊ, Walking Football, Παρα-μπάντμιντον, Floorball  – Ανθίζεις με την κοινωνική αλληλεπίδραση και την ομαδικότητα.
	Κυρίως (2) - Ατομικά/Αντοχής:  Τρέξιμο, Κολύμβηση, Ποδηλασία, Στίβος (δρόμοι, ρίψεις, άλματα), Τρίαθλο, Άρση Βαρών Καθιστών (Seated Powerlifting), Προσαρμοσμένο CrossFit, Para-Kayak  – Λατρεύεις τις προσωπικές προκλήσεις και να ξεπερνάς τα όριά σου.
	Κυρίως (3) - Ακραία/Δυναμικά Αθλήματα: Σνόουμπορντ, Σκέιτμπορντ, Σέρφινγκ, Sit-Ski, Παρα-κανό, Παρα-καγιάκ, Προσαρμοσμένη Ιστιοπλοΐα  – Ζεις για την αδρεναλίνη και την ένταση!
	Κυρίως (4) - Αθλήματα Ακρίβειας/Στρατηγικής: Τοξοβολία, Γκολφ, Ξιφασκία,Παρα-Ξιφασκία Παρα-Τοξοβολία, Προσαρμοσμένο Badminton, Παρα-Πινγκ Πονγκ – Νικάς με στρατηγική, συγκέντρωση και τεχνική.

	Tie-Breaker σε περίπτωση ισοβαθμίας
	Έχεις ισοβαθμία ανάμεσα σε δύο ή περισσότερες κατηγορίες αθλημάτων!
	Αυτό σημαίνει ότι ταιριάζεις και στα δύο στυλ.
	Ο αθλητισμός είναι για όλα τα άτομα, ανεξάρτητα από εμπειρία, ικανότητες ή φυσική κατάσταση. Ο διαχωρισμός των αθλημάτων δεν βασίζεται σε βλάβες, αλλά σε στοιχεία όπως ο ρυθμός, η ένταση, το περιβάλλον και ο τρόπος συμμετοχής.

	Κάθε άθλημα μπορεί να προσαρμοστεί ώστε να είναι συμμετοχικό και προσβάσιμο για όλους, όλες και όλα.
	Ομαδικά Αθλήματα
	Ανθίζεις με την κοινωνική αλληλεπίδραση  και την ομαδικότητα.
	Χαρακτηριστικά Αναπτύσσουν ομαδικό πνεύμα, επικοινωνία, συνεργασία και κοινωνικές δεξιότητες. Κατάλληλα για όσους αγαπούν την ένταση και τη στρατηγική σε ομαδικό περιβάλλον
	Παραδείγματα Ποδόσφαιρο, Καλαθόσφαιρα (Basketball), Βόλεϊ, Καθιστό Βόλεϊ, Walking Football, Παρα-μπάντμιντον, Floorball

	Ατομικά/Aντοχής Αθλήματα
	Λατρεύεις τις προσωπικές προκλήσεις και να ξεπερνάς τα όριά σου
	Χαρακτηριστικά Προάγουν φυσική αντοχή, πειθαρχία, συγκέντρωση και αυτοβελτίωση. Ιδανικά για άτομα που απολαμβάνουν την προσωπική πρόοδο.
	Παραδείγματα Τρέξιμο, Κολύμβηση, Ποδηλασία, Στίβος (δρόμοι, ρίψεις, άλματα), Τρίαθλο, Άρση Βαρών Καθιστών (Seated Powerlifting), Προσαρμοσμένο CrossFit, Para-Kaya

	Ακραία/Δυναμικά Αθλήματα
	Ζεις για την αδρεναλίνη και την ένταση!
	Χαρακτηριστικά Συνδυάζουν ταχύτητα, δυναμισμό και προσαρμοστικότητα. Κατάλληλα για άτομα που αναζητούν περιπέτεια και έντονες εμπειρίες.
	Παραδείγματα Σνόουμπορντ, Σκέιτμπορντ, Σέρφινγκ, Sit-Ski, Παρα-κανό, Παρα-καγιάκ, Προσαρμοσμένη Ιστιοπλοΐα

	Αθλήματα Στρατηγικής/Ακρίβειας
	Νικάς με στρατηγική, συγκέντρωση και τεχνική.
	Χαρακτηριστικά Προάγουν δεξιότητες ακρίβειας, ανάλυσης, τεχνικής και ψυχραιμίας. Ιδανικά για άτομα που απολαμβάνουν τη μεθοδικότητα και τον έλεγχο.
	Παραδείγματα Τοξοβολία, Γκολφ, Ξιφασκία, Παρα-Τοξοβολία, Προσαρμοσμένο Badminton, Παρα-Πινγκ Πονγκ

	Προσβασιμότητα
	Tι σημαίνει;
	Η προσβασιμότητα δεν αφορά μόνο την είσοδο σε έναν χώρο. Είναι ο συνδυασμός υποδομών, εξοπλισμού και επικοινωνίας που επιτρέπουν σε όλους να συμμετέχουν ισότιμα.
	Η προσβασιμότητα πρέπει να ενσωματώνεται από την αρχή, σε όλα τα στάδια σχεδιασμού και σε συνεργασία με την ομάδα που την αφορά.
	Να θυμάσαι ότι η προσβασιμότητα αφορά πολλά περισσότερα άτομα από ότι ίσως πιστεύεις, καθώς στα εμποδιζόμενα άτομα, συμπεριλαμβάνονται και έγκυες, ηλικιωμένοι, γονείς με παιδικό καρότσι, μικρά παιδιά, υπέρβαρα και παχύσαρκα άτομα κ.α.
	Η προσβασιμότητα περιλαμβάνει:
	Υποδομές: ράμπες, ανελκυστήρες, αποδυτήρια και τουαλέτες χωρίς εμπόδια.
	Εξοπλισμό: προσαρμοσμένα όργανα, επαρκής χώρος για αμαξίδια και βοηθήματα.
	Προσανατολισμό: οδηγούς όδευσης, σήμανση σε Braille, φωτεινές και ηχητικές ενδείξεις.
	Επικοινωνία: απλή και κατανοητή γλώσσα, χρήση νοηματικής ή συνοδού όταν χρειάζεται.
	Ψηφιακή προσβασιμότητα: ιστοσελίδες, φόρμες συμμετοχής και υλικό σε συμβατά, αναγνώσιμα formats.
	Απλές διαδικασίες: φιλικές οδηγίες συμμετοχής, καθαρές πληροφορίες και υποστήριξη κατά την εγγραφή.
	Συμμετοχή: δυνατότητα για εξατομικευμένες προσαρμογές σύμφωνα με τις ανάγκες των συμμετεχόντων.

	Η προσβασιμότητα δεν είναι “παροχή”, είναι προϋπόθεση για ουσιαστική συμμετοχή.
	Γνώρισε τα δικαιώματά σου στην προσβασιμότητα και συμμετοχή, όπως ορίζονται στη Σύμβαση του ΟΗΕ για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες και την εθνική νομοθεσία.
	Μην ξεχνάς ότι συμπερίληψη είναι αμφίδρομη διαδικασία: χρειάζεται να επικοινωνείς τις ανάγκες σου με τον προπονητή/τρια ή το προσωπικό.
	Να θυμάσαι επίσης ότι κάθε άτομο έχει διαφορετικές ανάγκες, ακόμα και αν η βλάβη είναι ίδια.
	Πως μπορώ να διεκδικήσω  τις ανάγκες μου;
	Ζήτησε λοιπόν συγκεκριμένες προσαρμογές που να ικανοποιούν τις ανάγκες ακόμα κι αν υπάρχει πιθανότητα να μην γίνεται να ικανοποιηθούν όλες (πχ. προσαρμοσμένο εξοπλισμό, και αλλαγές στη διάταξη).
	Αν χρειάζεται, πρότεινε συνοδό, διερμηνέα ή υποστηρικτικό προσωπικό.
	Μπορείς να μοιραστείς καλές πρακτικές από άλλα γυμναστήρια ή οργανώσεις. Να θυμάσαι είναι δικαίωμά σου να συμμετέχεις ισότιμα και ενεργά.

	Υποστηρικτικό προσωπικό
	Η ισότιμη ένταξη στον αθλητισμό μπορεί να απαιτεί την παρουσία υποστηρικτικού προσωπικού. Ο ρόλος τους πρέπει να είναι σαφής, να προάγει την ανεξαρτησία και να προσαρμόζεται στις ανάγκες κάθε ατόμου.
	Ο προσωπικός βοηθός προσφέρει εξατομικευμένη υποστήριξη στην καθημερινή ζωή του αναπήρου ατόμου, ακολουθώντας τις οδηγίες του, ενισχύοντας την αυτονομία και αποφεύγοντας την κοινωνική απομόνωση.
	Ο βοηθός προπόνησης υποστηρίζει τον αθλητή/τρια κατά τη διάρκεια της άσκησης, χωρίς να εμπλέκεται σε προσωπική φροντίδα. Μπορεί να είναι το ίδιο άτομο με τον/την προσωπικό/η βοηθό, αρκεί να υπάρχει πρότερη συνεννόηση και να ενισχύεται η συμμετοχή και η ασφάλεια του αθλητή/τριας.

	Χρήσιμο Υλικό
	Προσβασιμότητα για ΑμεΑ και εμποδιζόμενα άτομα (Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας) Βρες το θεσμικό πλαίσιο εδώ
	Ευρωπαϊκές προδιαγραφές προσβασιμότητας (Ευρωπαϊκή Ένωση) Βρες τις προδιαγραφές εδώ

	Ιδέες για συμπεριληπτικές δραστηριότητες
	Ήξερες ότι κάθε άθλημα μπορεί να γίνει συμπεριληπτικό, αρκεί να  αλλάξεις τους κανόνες ή τον εξοπλισμό; Πάμε να δούμε μερικά παραδείγματα
	Κλείδια για να γίνει ένα άθλημα συμπεριληπτικό
	Προσαρμογές κανόνων
	Προσαρμογές εξοπλισμού
	Μικτές ομάδες
	Πολλαπλοί ρόλοι
	Ευελιξία & ενθάρρυνση

	Παραδείγματα προσαρμοσμένων αθλητικών δραστηριοτήτων
	Καλαθόσφαιρα Το μπάσκετ, αν και συχνά συνδέεται με ομάδες με άτομα χωρίς βλάβες όμως μπορεί να γίνει πλήρως συμπεριληπτικό άθλημα. Χρησιμοποιώντας ελαφρύτερες μπάλες, μειωμένο χρόνο επίθεσης ή επιτρεπόμενες εναλλαγές μεταξύ καθιστών και όρθιων, όλοι μπορούν να συμμετέχουν. Η προσαρμογή δεν μειώνει την πρόκληση ούτε τη διασκέδαση, αλλά ενισχύει την ισότιμη συμμετοχή, δίνοντας την ευκαιρία σε άτομα με διαφορετικά επίπεδα δεξιοτήτων να συνεργαστούν και να μοιραστούν την εμπειρία του παιχνιδιού.
	Ποδόσφαιρο Το ποδόσφαιρο είναι είναι ένα από τα πιο διαδεδομένα αθλήματα και ναι, μπορεί να εντάξει περισσότερα άτομα. Προσαρμογές όπως μικρότερο γήπεδο, ελαφριές μπάλες, και συνοδοί ή βοηθητικά πλαίσια επιτρέπουν σε άτομα με διαφορετικές δεξιότητες να παίζουν μαζί. Το παιχνίδι προάγει την ομαδικότητα και τη στρατηγική συνεργασία, ενώ παράλληλα μειώνει κοινωνικά και φυσικά εμπόδια που συχνά απομονώνουν ορισμένες ομάδες. Ακόμη, η συμμετοχή σε κοινές ομάδες βοηθάει στη διάλυση στερεοτύπων και προκαταλήψεων.

	Παραδείγματα προσαρμοσμένων αθλητικών δραστηριοτήτων
	Ποδηλασία Τα ποδήλατα δεν μοιάζουν μόνο όπως τα έχετε συνηθίσει. Μπορεί να έχουν διαφορετικά τύπου πετάλια, περισσότερες ρόδες, να οδηγούνται με τα χέρια ή ακόμη και από άλλη θέση. Σημασία έχει πως αν κάθε άτομο έχει το κατάλληλο ποδήλατο για το σώμα του, μπορεί να συμμετέχει στο άθλημα. Η δραστηριότητα αυτή διδάσκει την ομαδική συνεργασία, την αλληλοβοήθεια και τη συντροφικότητα, ενώ οι συμμετέχοντες αναπτύσσουν δεξιότητες και αυτοπεποίθηση ανεξαρτήτως ατομικών δεξιοτήτων.
	Goalball Αν και παραδοσιακά σχεδιασμένο για άτομα με οπτική βλάβη, το Goalball μπορεί να παιχτεί και από μικτές ομάδες. Όλοι φοράνε μάσκες, δημιουργώντας ισότιμη εμπειρία και ενισχύοντας τη συνεργασία μέσω ήχου και αφή. Αυτό διδάσκει στα άτομα να βασίζονται στις δεξιότητες των συμπαικτών τους και να ενισχύουν την επικοινωνία για να κερδίσουν.  Τα παραολυμπιακά αθλήματα δεν χρειάζεται να αφορούν μόνο ανάπηρα άτομα! Μπορούν να παίζονται από κάθε άτομο στο γήπεδο, το σχολείο ή τη γειτονιά.

	Συμβουλές για Συμπεριληπτικές Δραστηριότητες
	Ένταξη κάθε συμμετέχοντα: Ξεκίνα με διάλογο. Ρώτα τι τους αρέσει, σε τι είναι καλοί ή τι χρειάζονται για να συμμετέχουν άνετα. Αυτό δεν αφορά μόνο προσαρμογές, αλλά και προσωπικές προτιμήσεις και επίπεδα εμπειρίας.
	Ευελιξία και Προσαρμοστικότητα: Μικρές αλλαγές στους κανόνες ή στον εξοπλισμό μπορούν να κάνουν το παιχνίδι πιο προσβάσιμο.
	Προσβασιμότητα και κατάλληλος εξοπλισμός: Διαμόρφωση προσβάσιμων χώρων με ράμπες, καθαρές και ασφαλείς επιφάνειες, οπτικοακουστικά σήματα ή οδηγίες σε απλή γλώσσα, κάνουν το περιβάλλον πιο φιλικό για όλους.
	Μικτές ομάδες και συνεργασία: Δημιουργούμε ομάδες με διαφορετικά επίπεδα δεξιοτήτων. Η έννοια της «μικτής ομάδας» σημαίνει ότι όλοι/ες συνεργάζονται, μαθαίνουν ο ένας από τον άλλον και υποστηρίζουν ο ένας τον άλλον, χωρίς να υπάρχουν διαχωρισμοί.
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